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はじめに 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URLはクリックできます。 

できない場合は最新の AdobeReader を 

ダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 

このレポートの著作権は作成者に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部を 

いかなる手段においても複製、転載、流用、 

転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に 

同意したものとみなします。 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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このレポートは秘匿性が高いものであるため、 

著作権者の許可なく、この商材の全部又は 

一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、 

転売等することを禁じます。  

著作権等違反の行為を行った時、 

その他不法行為に該当する行為を行った時は、 

関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、 

民事・刑事を問わず法的手段による解決を 

行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、 

作成時点での著者の見解等です。 

著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、 

見解の変更等を行う権利を有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、 

万一誤り、不正確な情報等がありましても、 

著者・パートナー等の業務提携者は、 

一切の責任を負わないことをご了承願います。 



簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
4 

このレポートを利用することにより生じた 

いかなる結果につきましても、 

著者・パートナー等の業務提携者は、 

一切の責任を負わないことをご了承願います。 

 

 

※今回一部画像において、プライバシー・著作権の関係上

モザイク処理をかけています。 

ご不便おかけしますがご了承ください。 
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・自己紹介 

 

 

はじめまして、現在副業でせどりをやっている、 

甘粕 豊（あまかす ゆたか） 

といいます。 

普段、主夫の傍ら中古 DVDをメインにした 

せどりをやっています。 

せどりを始めてから１年が経ち、 

自分なりにですが、せどりとはどういったものなのかを 

ようやく理解できてきました。 
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今回、このレポートでは 

アマゾンで出品する際の手順をまとめています。 

仕入れた物のクリーニング方法や、 

コンディション説明などなど。 

 

売り物に仕上げるまでの流れ、 

発送方法などまとめています。 

アマゾンに出品する際の参考になればと思います。 

 

☆アマゾン、ヤフオクへの出品登録編も書いてます。☆ 

１巻 URL 

http://amakasu-net.asia/amakasurepo-to1.pdf 

 

 

 

 

 

 

http://amakasu-net.asia/amakasurepo-to1.pdf
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・クリーニング 

せどりで仕入れたものを販売する前に、 

仕入れたものをクリーニング（清掃）しておく必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の商品を買ってくれる 

購入者さんに満足してもらえるためにも、 

できるだけ仕入れたものはきれいにしておきましょう。 

 

個人でやっていたとしてもアマゾンで出店した以上、 

お店の店長です。 
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購入してくれる人たちは 

こちらをお店として見ています。 

 

自分のお店に誇りを持って、 

購入者さんに満足してもらえるクオリティで 

商品を販売していきましょう。 
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本 

本のクリーニングの解説です。 

 

 

準備するものは 

・除菌スプレー 

・キッチンペーパー 

・シールはがしスプレー 

です。 
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除菌スプレーはアルコール入りの物もあります。 

アルコール入りは無しに比べると汚れも落ちやすく、 

乾燥も速いので使いやすいのですが、 

本の表紙の材質によっては、 

インクが色落ちしてしまうので、 

注意が必要です。 

自分はそれで何度か売り物にできなくしてしまったので、 

今はアルコールが入っていない物を使用しています。 

 

 

シールはがしスプレーは、商品についている値札を 

はがすのに使用します。大抵の物は爪ではがせますが、 

無理にはがそうとしたら表紙が痛みそうだったり、 

剥がした後の頑固なシール跡なんかをこれで落とします。 

値札部分に直接吹きかけるのが効果的ですが、 

表紙の素材によって吹きかけたところがシミになることも。 

キッチンペーパーに染みこませて使うと、 

大量に液が染み込まないので便利です。 
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ゲームソフトや新品の商品に稀に貼ってある、 

盗難シールタグ 

 
 

これはシールはがしでも剥がせません！ 

表面の紙部分は剥がせますが、 

完璧にとりきることはまずムリです。 

見た目がすごく悪くなり、 

残ったシール部分が強力な粘着力を残したまま残ります。 

 

海外製の強力なシールはがしなら 

剥がせるらしいです。 

新品をメインにやるならあってもよさそうですが、 

中古だとまず貼ってあることはないので、 

普通のシールはがしでじゅうぶんです。 
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キッチンペーパーは、 

除菌スプレーやシールはがしを染みこませて、 

本を拭き上げます。 

 

ティッシュより頑丈で、結構繰り返し利用できるので、 

自分は愛用しています。 
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本のクリーニング手順 

ここから、クリーニング作業の手順について、 

書いていきます。 

 

 

① 本 文 中 に 書 き 込 み が 無 い か チ ェ ッ ク

 

まずは本の中にアンダーラインや落書きが無いかなどを 

チェックします。書き込みがあったら商品にならないか、 

他の出品者より安くしないとなかなか売れません。 

書き込みを見逃していたらクレームの対象にもなります。 
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本せどりの場合この書き込みチェックは、 

仕入れの際に行いますが、見逃していることもあるので、 

自宅でもう一度チェックしておきましょう。 

 

書き込みを発見したら、 

鉛筆だったら消しゴムで消すことは可能ですが、 

ボールペン、蛍光ペンで書き込みを見つけたときは、 

売り物にならないので返品しにいきましょう。 

 

大抵のお店は書き込みがあった場合、 

返品可能です。（購入時のレシートは忘れずに持参） 
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②値札シールを剥がす 

 

値札シールを剥がします。 

画像のような値札の場合、 

シールはがしを使わなくても大体剥がせます。 

剥がした後、たまに粘着跡が付いているので、 

キッチンペーパーにシールはがしを染みこませ、 

粘着跡部分を拭き上げると綺麗になります。 
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③表紙を綺麗にする 

 

 

表紙全体を除菌スプレーを軽く染みこませた 

キッチンペーパーで拭いていきます。 

キッチンペーパーを湿らせすぎると、 
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表紙が剥げてしまうことがあるので注意が必要です。 

 

しつこい汚れは、シールはがしを使用することで 

取れることが多いです。 

 

④見落としがちな汚れをチェック 

・上下部分 

 

・横部分 

 

見落としがちですが、ここが汚れている場合があります。 
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表紙以外の表に出ている部分です。 

小口部分、天地部分と呼ばれる箇所です。 

 

ちょっとした汚れだったら拭いたら取れますが、 

たまに点々と小さなカビが生えていることもあります。 

カビはエタノールでいくらか落とせますが、 

完璧に取り去るのは難しいです。 
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値札を剥がし、拭きあげたらこれでクリーニングは終了です。 

最後にきれいな状態を維持し、 

表面に傷が付きにくくするため、 

 

⑤梱包する 
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クリーニングが終わったものは 

クリスタルパックなど、 

中が確認できる素材（アマゾンの規定）で梱包します。 

梱包することで、 

軽いスレ傷や水濡れ防止になります。 

稀に梱包していないとクレームが来ることもあるので、 

きれいな状態で届けるためにも梱包はしておくことを 

オススメします。 
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サイズに合わせてテープ止めして完成！ 
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CD 

CDのクリーニングの解説です。 

 

CDのクリーニングは本に比べてやることは少ないです。 

準備するものは 

・替えの CDケース 

・メガネ拭き（柔らかい布） 

です。 
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替えの CDケースですが、 

CDのケースは非常に傷が付きやすいです。 

CDのケースを替えるだけでほとんど新品のような状態に 

仕上がります。 

逆にケースの状態が良くないと、 

そのことで購入者の方から 

低い評価を受けるときもあります。 

逆に、 

まるで新品のようだった 

と高い評価をもらえることもあります。 

なので CDの場合はケース交換が基本と考えてください。 

 

 

 

 

 

 



簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
2

6 

交換用のＣＤケースですが、自分は 

メディアケース専門店 COMCOM さんで、 

ケース類は購入しています。 

http://www.com56.co.jp/ 

注文と入金を昼ごろまでに済ませれば、 

当日発送で翌日には届きます。 

５０枚単位、１００枚単位で購入すると単価が安くなります。 

 

ケース交換は、元のケースと同じタイプにしてください。 

一通り揃えておくと便利です。 

自分は替えの CDケースは 

シングルタイプ クリア 

アルバムタイプ クリア、白、黒 

２枚組みタイプ 両面/トレータイプ クリア、白、黒 

を用意しています。 

 

 

http://www.com56.co.jp/
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メガネ拭きは、CDの盤面を拭くときに使用します。 

盤面には指紋跡が付いていることが多いので、 

あまり力を入れずに内側から外側にかけて 

やさしく拭きます。 

力を入れすぎると簡単に傷が付くので注意が必要です。 
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CDのクリーニング手順 

CDのクリーニングは簡単です。 

①付属品の確認 

 

まずは付属品を確認します。 

ブックレットやリーフレット（歌詞カード）に汚れや破れは無いか。 

他にどんな付属品が入っているか。 

CDだとステッカーやカード、写真が入っていることが多いです。 

 

小さな汚れぐらいだったら、除菌スプレーで拭きとりましょう。 

どうしても修復不可能なほどの汚れや破れがあった場合は、 

購入店舗で返品が可能かどうか聞き、 
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可能だったら返品したほうが良いです。 

（もしくは同一商品と交換してもらう） 

 

②盤面のチェック 

 

盤面のチェックをします。 

最近では中古品でも新品のように 

まったく傷が無い物もよく見かけます。 
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盤面を見て、傷が無いかをしっかり確認しましょう。 

大きな傷を見つけたら、実際に聴くことができるのか、 

一度試聴してみてください。 

 

まれに傷ではないですが、 

盤面全体がうっすらと白く見えるものがあります。 

これは中側部分と外側部分が剥離しかけているもので、 

どんなに盤面が綺麗でも、読み込めないことがあります。 

普通のＣＤとちょっと違うなと感じたら、 

一度再生できるか試してみましょう。 

 

他にも盤面に白いカビが生えることがあります。 

表面だけだと拭き取れば何とかなりますが、 

中まで浸透していると再生できません。 

そこも見るときに注意してください。 
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あとは絵などが描いてある、盤面の表側。 

 

 

 

 

 

 

 

こちらの方がデータ面に近いので、 

こちら側に傷があるほうが致命傷のことが多いようです。 

（表側は研磨ができないので致命傷） 

 

このディスクのチェックは、 

DVDやゲームのディスクにも当てはまります。 
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③ケースの交換 

 

一通りのチェックが終わったら、 

ケースを新しいものに交換します。 

 

交換ケースは同じ色のケースで行います。 

裏表紙を固定する側は蓋のようになっているので、 

隙間から爪を入れたら簡単に外れます。 

 

 



簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
3

3 

外したら裏表紙を取り出し、 

外したときと逆の手順で新しいケースに入れ替えて、 

蓋を閉めます。 

 

 

ケースを交換して、ブックレットや付属品をセット。 

まるで開封したばかりのような状態になります。 

アマゾンのコンディションで言うと 

「ほぼ新品」 

レベルに生まれ変わります。 



簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
3

4 

④梱包する 

 

交換を終えたら、こちらもクリスタルパックで梱包します。 

CDは特にケースに傷が付きやすいので、必ず梱包します。 
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梱包をして、これで出品可能な状態になりました。 
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DVD 

ＤＶＤのクリーニングは、ほとんど CD と変わりません。 

ディスクの扱いも CD と同じです。 

ケースの交換は CD ほど絶対というワケでは無いですが、 

傷が多かった場合は交換することで、 

中古の状態コンディションを上げることができます。 
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DVDのクリーニング手順 

 

 

用意するものは、CD と同じです。 

ケースを交換しない場合は、 

除菌スプレーを染みこませたキッチンペーパーで、 

ケース全体を拭いてクリーニングします。 
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①付属品の確認 

 

付属品の確認、今回はポストカードと 

リーフレット（チャプターリスト）が入っていました。 

 

ポストカードは未開封かどうかの確認。 

開封済みだったら中身の汚れや折れが無いかを 

確認します。 

リーフレットも汚れや折れが無いかを確認しておきましょう。 
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②ディスクの傷や汚れをチェック 

 

 

今回は２枚組みです。 

２枚とも傷や汚れが無いかチェックします。 

チャックする箇所は CD と同じです。 

傷や汚れの有無、剥離、カビの発生などを見ます。 
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ＤＶＤはひとつの商品でも複数枚ディスクが入っていることが 

よくあります。 

複数枚入っていたらすべて傷など無いか確認しましょう。 

 

 

 

なかなかここまで多いのは滅多にありません。 

もし複数枚あるうちの１枚だけ目立つ傷があったら？ 

ほかは凄くきれいなのに・・・。 

そういう時は、再生確認をして再生が確認できたら、 

商品説明欄に 

「ディスクの～枚目だけ傷が見られますが、 

再生に問題ありません」 
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などと書いておきましょう。 

 

ディスクに傷があるときに気になるのは、 

ちゃんと再生できるのか？ 

というところです。 

傷があっても再生するのに問題ないことが分かっていたら、 

安心ですよね。 
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③ケースの交換 

 

 

紙ジャケットをケースの隙間から引っ張り出します。 

挟んでいるだけなので簡単に抜くことができます。 

抜けたら紙ジャケットを新しいケースに挟めば完成です。 
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付属品も新しいケースに入れて、交換は完了です。 
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④梱包 

 

最後にクリスタルパックに入れて、 

完成です。 
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アマゾンへの出品登録方法 

出品前のクリーニングが終了し、 

出品する準備が整いました。 

 

ここから出品登録の流れとなります。 

必要なものは 

・プリンタ（必須です） 

・ラベルシール（ＦＢＡ使用時に使います） 

・クリスタルパック（商品の水濡れ、スレ防止） 

 

※補足 

クリーニングを先に全て済ませてから 

出品登録でも問題ないですが、 

自分は１品１品クリーニングが終わるごとに 

出品登録をしています。 

出品の際のコンディション説明で付属品の有無など 

書くのですが、 

まとめて登録だと付属品の有無を忘れることがあるので、 
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１品終わるごとに登録まで済ませています。 

 

 

出品方法 

 

あらかじめ、取得しておいたアマゾン販売アカウントで 

ログインします。 

下記 URL がログイン画面の URL です。↓ 

https://sellercentral.amazon.co.jp/ 

 

 

アマゾンへの出店登録の方法は１巻で解説しています。 

１巻 URL 

http://amakasu-net.asia/amakasurepo-to1.pdf 

https://sellercentral.amazon.co.jp/
http://amakasu-net.asia/amakasurepo-to1.pdf
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上の画像の画面で 

登録したメールアドレスとパスワードを入力して、 

サインインしてください 

と書かれたところをクリックします。 
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ログインが完了すると、 

 

左上がこのような 

メイン画面に切り替わります。 

在庫と書かれたところに、 

マウスのカーソルを合わせると 

在庫管理 
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FBA 在庫管理 

商品登録 

などなど・・・ 

出てきます。 

 

その中の商品登録をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
5

0 

 

するとこのような画面に切り替わります。 

赤線で引いたところに出品したい品物の 

バーコード、規格品番、商品名などを打ち込みます。 
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「バーコード」 

これだと 

４５２０４２４２７１１２２ 

です。 

 

「規格品番」 

これだと 

HBDC１４１ 

です。 
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商品名はそのまま商品名を入れると、 

検索候補が出てきます。 

 

バーコードがある場合、キーボードで打ち込むよりも、 

USB 接続タイプのバーコードリーダー 

を使用すると打ち間違えもなく、一瞬で読み取るので 

便利です。 

 

自分はこれを使用しています。 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

入力が終わったら、検索をクリックします。 

他、自分がせどりで使っているものを 

ブログのほうでまとめています。 

「準備したもの一覧」 

http://wp.me/p5gyiI-l7 

 

http://wp.me/p5gyiI-l7
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すると一致した商品が表示されます。 

実際に出品するものと同じかどうか確認してください。 

ごく稀にアマゾンでの商品登録間違いで 

違うものが表示されることがあります。 

 

①をクリックすると、 

 

アマゾンで現在販売されている商品情報の 

ページが表示されます。 
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ここで 

中古品の出品 

というところをクリックすると、 

他の出品者の中古品の価格など状態を 

確認することができます。 

仕入れたときと中古の相場が変わっている時が、 

あるので出品前に一度見ておいたほうがいいです。 

 

他の出品者の情報が確認できます。 
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この商品だと、 

全員のコンディションが「非常に良い」 

価格が５０００円ほどということが確認できます。 

 

 

新品のほうは３２１１円と表示されていますが、 

一時的在庫切れ、入荷未定と書かれていて、 

次に一番安い価格でも６０００円近くになっていました。 

 

現在の相場の確認が終わったら、 

セラーセントラルのページに戻り、 

②の出品するをクリックします。 
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すると出品する商品の情報を入力するページに切り替わります。 

ここで自分が出品する中古品の状態の説明や価格などを 

登録します。 

 



簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
5

7 

 

記入が必要な場所、 

使ったほうがいい場所に番号を振っています。 

 

①コンディション 

こちらは商品の状態を表します。 

コンディションは全部で９種類あります。 
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・新品 

・中古/ほぼ新品 

・中古/非常に良い 

・中古/良い 

・中古/可 

・コレクター/ほぼ新品 

・コレクター/非常に良い 

・コレクター/良い 

・コレクター/可 

 

となります。 

 

アマゾンから 

各ジャンルでのコンディションガイドラインが 

出ていますのでコンディションを決める際の 

参考になりますが、 

たとえばアマゾンで本を出品する際、 

書き込みがあっても「コンディション/良い」 
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で出品して良いとありますが、 

ほぼクレームか返品の対象となります。 

アマゾンのコンディションガイドライン URL 

https://www.amazon.co.jp/gp/help/customer/display.html

?nodeId=1085248 

 

 

アマゾン側と購入者側との認識の差が見られるところが 

いくつか見られます。（評価の点数基準など） 

購入者の方は買う際にコンディションのガイドラインなんて 

普通は読んでいないので、 

「コンディション/良い」 

で出していたら、まぁ綺麗な商品だろうと思って購入します。 

そこで書き込みがあったら、 

「書き込みがあって良い状態のわけないだろう」 

となるわけです。 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.co.jp/gp/help/customer/display.html?nodeId=1085248
https://www.amazon.co.jp/gp/help/customer/display.html?nodeId=1085248
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買ってくれるのは購入者なので、 

ここは購入者目線で、コンディション設定をしましょう。 

 

後ほど、自分のコンディションの設定の基準を 

まとめたいと思います。 

 

②コンディションの説明 

ここはより具体的に商品の説明を記入する場所です。 

・付属品は何が付いています。 

・傷がこれぐらいの大きさでこの場所にあります。 

・自己発送の場合は２日以内に発送します。 

などなど 

 

例えば自分が本のときに使っているのはこんな感じです。 

「本/中古/非常に良い」 

こちら帯有りです。カバーに若干のスレが見られますが、 

中はきれいな状態です。アルコール除菌済みです。 

 

中古品ということをご理解ください。 
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万が一書き込みなどありましたら、お手数をおかけしますが、 

ご連絡ください。返金等対応させていただきます。 

 ※クリスタルパックで包装後、 

アマゾンより２４時間発送対応させていただきます。 

（プライム記載商品以外も可能な限り 

翌日発送対応させていただきます。） 

 

※注意点としては 

説明が表示されるのは全角６５文字程度で、 

残りは＞＞続きを読む 

と省略されてしまいます。 

 

省略されたところまで読んでくれる人は少ないので、 

目立たせたい点、傷などの情報は始めの方に書いて、 

一目見ただけで分かるように工夫するほうがいいです。 
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③販売価格 

これは自分の出品する商品をいくらで出品するか 

決める欄です。 

現在出品されている価格より安く設定すれば 

早く売れますが、それだけだと勿体無いです。 

理想は自分の仕入れた商品が他の出品者と比べて 

どれくらいのコンディションなのか判断し、 

この出品者よりは状態がいいなぁ、 

でもこっちの出品者よりは状態が良くない。 

じゃあその間の価格ぐらいで出品しよう。 

そういう風に価格設定をするのがオススメです。 

早く売りたいからといって最安値にすると、 

もっと取れるはずだった利益を見逃してしまうことになります。 

それに最安値にしてしまうと、他の出品者の中でも 

早く売り抜けたい人はどんどん価格を下げてきます。 

 

そうなると短期間の間に売ったら赤字になってしまうような 

価格まで下がってしまうことも。 
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なので状態に見合った価格で出すようにしましょう。 

 

④アマゾンポイント 

アマゾンポイントは、購入してくれたらアマゾンで 

次回以降使える割引ポイントを付与しますよ、というものです。 

付ける付けないは自由ですが、 

お買い得感を出すために自分は付与しています。 

例えば５０ポイント付与していた商品が売れたら、 

商品の売り上げから５０ポイント分（５０円）差し引かれます。 

５００円（商品代金）―５０円（ポイント）＝４５０円（売り上げ） 

 

 

 

設定は「％」なので、 

１００円分ポイントをつけてあげようと思って、 

１００と入力すると「１００％」になってしまうので 

注意してください。 
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高額なものでは１０％とか付いているのを見かけますが、 

おまけで数％付けている人がほとんどです。 

 

 

画面を更に下に方へ移動させると、 

 

 

支払い方法のオプションがあります。 

基本的にはコンビニ決済も代金引換もチェックを 

入れておきます。 

ただ代金引換のほうはある程度アマゾンで取引実績が無いと、 

許可が下りないので最初からは使用できません。 
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出荷方法は 

注文が入ったら自分で発送を行う「自己発送」（出品者在庫） 

アマゾンが発送してくれる「アマゾン発送」（FBA 在庫） 

の２種類が選べます。 

 

どうしても自分で発送したい！ 

店舗併売で出品したい！など無い限り、 

アマゾン発送をオススメします。 

アマゾン発送はあらかじめ出品登録したものを 

アマゾンの在庫倉庫へ送っておく必要がありますが、 

注文が入るとアマゾンが箱詰めから発送までやってくれます。 

いわゆるアマゾンのロゴの入った箱で発送されます。 
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自己発送だと、 

注文が入るとアマゾンからメールが来るので、 

それに従い、注文書を印刷して、 

商品を梱包し自分で発送します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己発送で出品する場合、 

注文が確定するとアマゾンから送料の補填として 

発送手数料がいくらかもらえます。 

ただ宅配便など利用すると、 

アマゾンからもらえる手数料を簡単に超えます。 
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本の場合は１５０円前後で発送が可能です。 

発送手数料（２５７円）のほうが多いというのもあるので、 

１５０円で発送できたら１０７円は利益になるので、 

利用している人は多いです。 

 

 

 

 

 

 

 

ただ旅行や急病などで発送がすぐにできなかった場合、 

アマゾンで～日以内に発送してください、と決まっているので、 

その日数を超えるとペナルティを受けます。 

ペナルティが多いと最悪アカウント停止ということにも。 

あと在庫を自分で保管する必要があるので、 

保管場所の確保も必要になります。 

アマゾン倉庫に預けると、サイズにもよりますが 

本だと１０００冊以上保管可能です。 
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入力を終えたら１番下の、 

保存して終了 

をクリックします。 

 

セール情報の欄はセールを行わない限り 

入力する必要はありません。 

アスタリスク（※マーク）があるところは、 

必ず記入しないと出品できません。 

 

 

自己発送の場合は、 

ここまでの記入で登録が完了です。 
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納品プランの作成 

 

 

アマゾン発送（FBA 在庫）を選んだら 

次のような画面になります。 

①は納品プランの作成です。 

登録が１品目だったら 

新規の納品プランを作成を選択してください。 

２品目以降だと 

下の既存の納品プランに追加を選択してください。 

 

この納品プランというのは、 

アマゾンに仕入れたものを送る際の 

納品書みたいなものです。 
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３０品送るときは、 

ひとつの納品プランに３０品登録します。 

登録されていないものを送ると、 

納品プランに入っていないといことで、 

アマゾンから返送されます。 

 

納品プランの登録品が５０品とかになり、 

一箱にまとまらなくても問題ありません。 

納品プランが完成した後に発送手続きがあるので、 

そこで～箱になりますと申請して発送すれば大丈夫です。 

 

余談ですが、基本的に１箱で送るほうが、 

倉庫に反映されるスピードが速いことが多いです。 

アマゾンに荷物が届くと 

「荷物を受領しました」 

とメールで連絡が来るのですが、 
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一箱だとほぼ到着した日に 

「納品完了」 

と来ます。 

本当に早いと受領と完了メールが１０分ほどのときも。 

二箱以上になると、 

急に納品完了まで２～３日かかることが多いです。 

 

 

 

 

 

 

納品が完了するまで販売が始まらないので、 

早く出品するためにも一箱で送れる分で、 

納品プランを作ることをオススメします。 
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②は梱包タイプの選択です。 

基本的には上の個別の商品で出すことになると思います。 

下のメーカー梱包というのは 

主に一箱全部同じ商品の時に使います。 

新品の同じものを３０個送るなど、 

一箱全部が同じ商品、同じコンディションのときに使用します。 

１つでも違うものがあったら、個別商品を選びます。 
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アマゾンへ商品を発送 

仕入れたものを全て登録し終えて、 

アマゾン倉庫へ送る場合は 

FBA 納品手続きを行います。 

印刷する工程があるのでプリンタが必要になります。 

自己発送の場合でも印刷する工程があります。 

 

 

納品手順 
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まず、商品登録をしたときと同じように 

①の在庫のところにマウスのカーソルを合わせます。 

すると上のような画面になるので、 

②のところの FBA 納品手続きのところをクリックします。 

 

 

 

 

すると画面が切り替わるので、 

納品プランと書かれているところをクリックします。 
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ステータスが納品準備中となっているのが、 

今回作成した納品プランになります。 

 

右側にある納品プランを編集をクリックします。 
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するとこのような画面に切り替わります。 

この画面表示の右側を見ると、 
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このように表示されているので、 

数量を入力していきます。 

画像では数量が３０となっていますが、 

これは１商品が３０個という意味です。 

 

個別に個数を設定できるので、 

基本は１、複数ある場合はその個数を入力します。 

入力が完了したら、続けると書かれた所をクリックします。 

 



簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
7

8 

 
 

画面が切り替わり、ラベルを貼り付けてくださいと指示されます。 

ラベル印刷をクリックすると、ラベルが記載された、 

PDF ファイルをダウンロードします。 

アマゾンに商品を送る場合は、アマゾン独自のバーコードが 

書かれたラベルを商品ごとに貼り付ける必要があります。 

 

商品についているバーコードを隠すように、 

アマゾンの商品ラベルを貼り付けます。 

（元のバーコードが見えていると納品が上手くいきません） 
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こういったラベルを商品のバーコードがあるところの上から 

貼り付けます。（梱包したクリスタルパックの上から） 

 

CDなどで帯とジャケット部分と２箇所バーコードが 

記載されている場合があります。 

そういった場合はラベルで一箇所隠して、 

もう一箇所は無地のラベルシールなどで 

元のバーコードが見えないようにすることが必要になります。 
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ラベルはこういうものです。 

ラベルを印刷するのにプリンタを使います。 

 

 

 

この画像ははがせるタイプのラベルシールですが、 

はがれやすいので、できればはがれにくい 

普通のラベルシールがオススメです。 
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印刷が終わり、商品にラベルの貼り付けも終わったら、 

右側にある、続けるというところをクリックしてください。 
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すると在庫を納品/補充と書かれた画面に切り替わります。 

 

ここに納品先のアマゾン倉庫が表示されます。 
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今回の納品先は千葉県市川市にあるアマゾン倉庫ということが 

わかります。 

この納品先は、発送する品物のジャンル、発送元などで 

変わります。 

（有料ですが発送先を固定することも可能です） 

自分は関東在住ですが、DVD、CD、本などは、 

神奈川県小田原市にあるアマゾン倉庫に発送する事が、 

ほとんどです。 

 

今回は DVDなどではないのでいつもと違った倉庫です。 
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まれに登録した品物によっては、 

発送先が複数になることがあります。 

例えば自分の場合だと、 

DVD と健康器具で納品プランを作成したことがあるのですが、 

発送先は２箇所に分かれたことがあります。 

せっかく１箱にまとめたのに発送先が違うと 

別々に送らないといけません。 

いろいろなジャンルをやっているとこんなことが起きることも 

あります。 

 

納品先を確認したら納品を作成するをクリックしてください。 
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すると画面は切り替わらないのですが、 

クリックした場所の表示が変わります。 

 

もう一度同じ場所にある、 

納品作業を続けるをクリックしてください。 
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すると発送準備画面に切り替わります。 

この画面を下のほうに移動させると、 

発送方法の選択画面が出てきます。 

 

 

 

 

①FBA パートナーキャリアというのは 

アマゾンが指定する配送方法で発送すると安くなりますよ、 

というものです。 

具体的にいうと、 

日本郵便のゆうパック着払いで発送する方法です。 
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料金は発送した月の売り上げ、 

もしくは売り上げが満たない場合は 

登録したクレジットカードから差し引かれます。 

 

箱のサイズ、個数でも変わってきますが、 

ゆうパックを郵便局持込で割引適応しても、 

FBA パートナーキャリアのほうが２～３００円安いです。 

 

ただ配送ラベルが、コンビニで使えない物なので、 

郵便局に持ち込むか、集荷を依頼するか 

の二択になります。 

 

②他の配送業者は、 

自分で配送業者を選んで、発送する方法です。 

様々な配送業者が選べますが、 

荷物が少ないからといって定形外郵便などは使えません。 

宅配便のみの受付になります。 
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３、輸送箱という項目がありますが、 

こちらは梱包を済ませた荷物が 

何箱あるか、それぞれの１個あたりの重量、 

縦横高さが何センチか記入します。 

 

箱数以外実寸とずれていても問題ないですが、 

実際に測った寸法、重さで料金が修正されます。 
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すべて記入が終わったら、 

計算するというところをクリックします。 

 

 

すると配送料が計算され、チェックボックスが出てくるので。 

赤線を引いているところをクリックしてチェックを入れます。 

 

 

チェックを入れたら 

右側に請求額の承認というところが出てくるので、 

クリックしてください。 
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そうしたら 

５、配送ラベルのところに、 

配送ラベルを印刷という項目が出るので、 

それをクリックします。 

クリックすると納品に必要な配送ラベルの 

PDF ファイルのダウンロードが始まるので、 

その PDF ファイルを印刷します。 

印刷は１箱に付き２枚（２種類）行います。 

納品用バーコードと着払い伝票です。 
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着払い伝票はカラー印刷でないと受け付けてもらえません。 

納品用バーコードはモノクロで構わないんですが、 

モノクロだとバーコードの線が潰れてしまうことがあるので、 

線が潰れてしまう場合は全ページカラー印刷を推奨します。 

 

 

配送ラベルを印刷するをクリックした後、 

右側の 

クリックすると納品が完了します 

をクリックします。 

ここから一度パソコンから離れて、 

梱包の箱にラベルを貼り付ける作業をします。 
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上２つの画像が納品のバーコードと着払い伝票になります。 

 

 

 

 

配送ラベルは適度な大きさに切り取り、 

バーコードや文字が見えるように貼り付けます。 

 

着払い伝票は受け付け時に、職員さんが切り分けたりするので、 

貼り付けません。 
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集荷に来てもらったときは 

ハサミやカッターなどを用意しておくと、 

スムーズに切れるので喜ばれます。 

 

 

これで発送を済ませれば納品完了まであと少しです。 

 

発送が終わったらまたアマゾンセラーセントラルを開いて、 

納品プラン画面に移動します。 

 

発送後、最後に出荷済みとしてチェックをクリックして、 

完了です。（発送前にチェックしていて大丈夫です。 

発送後だとチェックを入れるのを忘れることが多いので、 

先にチェックしておいたほうが無難です） 

 

 

 

 

これで発送が終わりました。 
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あとは荷物がアマゾン倉庫に着いて、 

納品完了の連絡が来たら、商品がアマゾンに反映されます。 
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自己発送 

自己発送のやり方ですが、 

現在すべてアマゾン出荷にしているので、 

手元に資料になる画像があまり無いので、 

文章メインで説明します。 

 

自己発送で登録していると、 

注文が入ったら、 

アマゾンから「注文がありました」 

とメールで連絡が来ます。 

アマゾンセラーセントラルを見てみると、 
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この未出荷のところに、 

注文が入った数が表示されます。 

現在注文が入っていないので０ですが、 

ここに１、２と注文が入った数が出るので、 

未出荷のところの水色の枠部分をクリックすると、 

詳細が確認できます。 

注文があると 

商品名などが表示され、 

右側にこのようなアイコンが出ます。 

 

 

 

 

 



簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
9

8 

①納品書の印刷 

納品書の印刷をクリックすると、 

納品書と購入者の住所の書かれた PDF ファイルの 

ダウンロードが始まります。 

ダウンロードが終わったデータをプリンタで印刷します。 

（モノクロで問題ありません） 
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この様な形で印刷されるので、 

赤線の部分で切り分けます。 

下の部分が納品書になるので、 

注文された商品と一緒に梱包してください。 

上の購入者の住所ですが、 

郵便などで送る場合、封筒の送り先部分に貼り付けると 

書き間違いもないので、便利です。 

 

自己発送の場合、 

発送元の記入に 

必ずアマゾンで使用している店名などを記入してください。 

 

見に覚えの無い個人名で届いたら、 

不審物として送り返されることもあります。 

 

店名など記入することによって購入者に 

「自分が買った商品だ」 

と分かるようにしておきましょう。 
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②出荷通知の送信 

発送が完了したら、 

出荷通知の送信ボタンをクリックしてください。 

ここをクリックするとアマゾンから購入者に 

商品が出荷されました 

と連絡が行きます。 

 

商品の出荷はできるだけ当日、 

遅くとも２～３日以内に行います。 

あまりにも出荷が遅いとアマゾンからペナルティを 

受けることになります。 

 

③注文キャンセル 

基本的にこれを押すことは無いと思います。 

たとえば店舗経営していて、 

注文が入る前に店舗で購入されてしまった。 

家で保管していたら痛んでしまい、 

販売できる状態で無いときなどに使います。 
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こちらから一方的にキャンセルするので、 

当然アマゾンからペナルティを受けますし、 

注文をした購入者からも悪い評価が来る場合もあります。 

 

なので余程の事が無い限り 

キャンセルはしない 

購入者にキャンセルする旨をしっかり伝える事が大事です。 

 

 

購入者がキャンセルした場合はペナルティなどありません。 
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自己発送の流れ 

①アマゾンから注文の連絡が来る 

         ↓ 

②注文内容を確認。商品の用意、納品書の印刷。 

         ↓ 

③商品の発送。 

         ↓ 

④出荷通知の送信をして完了 

 

になります。 
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自己発送の際、準備しておきたいもの。 

自己発送の場合、商品を自分で梱包しなくてはいけません。 

小さな商品だと、毎回ダンボールに入れて 

宅配便で発送なんてしていたら送料だけで赤字に 

なってしまいます。 

 

だから自己発送の場合、 

ほとんどの方が、 

ゆうメールやクリックポスト、クロネコＤＭなどを利用しています。 

これなら送料が１５０円前後で済みます。 

 

基本的に封筒に入れて発送するのですが、 

購入してもらった商品が、雨に濡れたり、 

他の荷物とぶつかって傷がついてしまうことがあります。 

自己発送をする場合はその点を注意しなくてはいけません。 
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出品登録時に使ったクリスタルパックで 

水濡れは回避できますが、 

衝撃には強くありません。 

なのでエアキャップ（ぷちぷち）で商品を包みます。 

 

 

基本的にはサイズに合わせてエアキャップシートを 

切り抜く形になりますが、 

扱っている商品のサイズが一定だったら、 

こういったものを揃えておくと便利です。 
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ＣＤサイズのエアキャップの袋です。 

ＣＤは特にケースが割れやすいので注意が必要です。 

 

他には封筒の内側にエアキャップが 

付いている物がありますが、 

若干コスト面を考えると高いかなと思います。 

 

自己発送で多いクレームは、 

・注文をキャンセルされた 

・梱包が簡素で商品が傷が付いていた 

です。 

 

注文のキャンセルは 

商品管理を徹底していれば防げますし、 

梱包はクリスタルパック、エアキャップで包んでいたら 

まず問題ありません。 
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発送しようとしたら、封筒がなかった、 

印刷しようとしたらインクが無かったなど無いように、 

余裕のある数を用意しておきましょう。 

 

自己発送関連はこれで以上になります。 
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まとめ 

今回は、アマゾンでの出品に向けての商品のクリーニング、 

登録方法、ＦＢＡ納品、自己発送までの流れをまとめました。 

 

基本的に、ここまでの流れがせどりで仕入れたものを、 

アマゾンで販売する一連の流れになります。 

一度、アマゾンセラーセントラルを見ていただければ 

分かりますが、他にも様々な機能があります。 

ちょっとした小技なんかもあったりするので、 

今後そういったこともお伝えできればと思っています。 

 

最後に 

「甘粕琉コンディションの付け方」 

をまとめておきますので、 

参考にしていただければと思います。 
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甘粕流コンディションの付け方 

本 

ほぼ新品 

帯やしおりなどが揃っていて、 

表紙にも細かなスレが無いような状態のときは、 

このコンディションでやっています。 

ここまで状態のいい古書はなかなか見つかりません。 

発売が最近のものは比較的このコンディションの物が 

多いです。 

 

非常に良い 

見た目が綺麗だなと思えるものは、 

非常に良いでいけます。 

注意点としては、表紙が日焼けなどで 

色あせていないこと、角がスレていないこと、 

などです。 

目立つ傷がなければ非常に良いで問題ありません。 
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良い 

一般的にここに属するコンディションの物が多いです。 

表紙に細かい傷、うすい色あせなどが見られたら、 

「良い」で出品しています。 

表紙だけでなく、本文の小口、天地部分も傷んでないか、 

変色して若干茶色くなっていないかなど見ておきましょう。 

 

可 

表紙カバーが無い、書き込みがある、 

ページが破れている、目立った傷みが見られるなどは、 

このコンディションです。 

ただ、このコンディションで出すとクレームも受けやすいので、 

可のコンディションの物は仕入れないほうが無難です。 

 

コレクター商品 

例えば何回も増刷されている人気の本の初版本だったり、 

作者のサインが入っていたりなど、 

他の出品者と違う付加価値がある場合、 



簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
1

1

0 

このコンディションで出すこともあります。 

状態のコンディションは中古のコンディション判断と 

同じです。 

 

 

ＣＤ 

ほぼ新品 

帯、ブックレット（歌詞カード）、チラシやはがきが 

入っていたら、このコンディションで出せるものは多いです。 

なぜなら、ケースを交換すればまるで新品だからです。 

気をつけなくてはいけない点は、 

ＣＤに（うすい）傷が無いかどうかの確認です。 

 

非常に良い 

ＣＤにうっすらとスレが見られる時は、 

非常に良いで出品しています。 

基本的に、ケース・ブックレット・ＣＤが揃っていたら 

このコンディションです。 

帯は無くても構いません。ケース交換は必須です。 
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良い 

ブックレットに傷があったり、角が多少傷んでいる。 

ＣＤに傷があるのがパッと見でわかる場合は 

良いで出品しています。 

この傷、ちょっと目立つんじゃないかなと 

感じたら良いで出品しましょう。 

 

可 

ブックレットが欠品や相当痛んでいる。 

ＣＤに目立つ傷がある。 

レンタルアップ品などはこのコンディションで。 

 

コレクター 

初回限定版など生産数が少ないもので 

付属品が全部揃っている（帯含む）場合など、 

このコンディションで出すことがあります。 
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ＤＶＤ 

ほぼ新品 

特典類が揃っている、 

もしくはそういった物が付属しないもので、 

ＤＶＤ（特典類も）綺麗な状態だったら、 

ケースを交換するだけで簡単に新品みたいに。 

ＣＤ同様、ほぼ新品にできるものは多いです。 

 

非常に良い 

ＣＤと同じでＤＶＤにうっすらとスレが見られる程度だったら、 

このコンディションで出しています。 

ＤＶＤはリーフレットなど付属品がはじめから無い物も多いので、 

特典付きとか記載の無い場合は、 

ＤＶＤの傷とジャケットの色あせに注意していれば大丈夫です。 

 

良い 

ＤＶＤにパッと見でわかる程度の傷、表紙ジャケットの色褪せが 

見られる時など、良いで出しています。 
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仕入れの際、ブックオフだったら「ディスクに傷あり」とか 

書いてあるレベルです。 

書いてないものはまず非常に良いレベルで出せます。 

 

可 

あまりにも傷が多く、再生確認しなければならないレベル。 

特典がたくさん付いたタイプで、 

特典がすべて欠品だった場合など。 

あとはレンタルアップ品などです。 

やはりコンディションが悪いものはクレームを受けやすいので、 

扱わないのが無難です。 

 

コレクター 

特典が全て揃っていて、 

ディスク、ケース、特典も全て美品だった場合など、 

このコンディションで出すこともあります。 

初回版だけスリーブケースが付いている物も、 

コレクターで出しやすいです。 
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自分が扱っている商品の 

コンディションの判断基準をまとめてみました。 

ゲームも扱っているのですが、 

ゲームは周りの出品者との兼ね合いで 

コンディションを決めているので今回は割愛しています。 

 

 

大まかですが、基本的に 

「ちょっとこの傷目立つかな？」 

ぐらいだったら非常に良いで出品しましょう。 

 

いくら自分がすごくきれいだから「非常に良い」で出したとしても 

１００人中１人くらいは 

「全然綺麗じゃない！」 

と言ってきます。 

でも残りの９９人は納得してくれます。 

 

その時は運が悪かったかと思うくらいでいいです。 
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いいコンディションほど最安値より 

高くても買ってくれる人が多いので、 

できるだけ強気にコンディションは決めていきましょう。 

（品物がある程度綺麗なこと前提です） 

 

 

最後に 

１巻に続き、２巻目の発行になりました。 

１巻に比べだいぶ長くなりましたが最後まで 

お付き合いいただきありがとうございました。 

 

みなさんのせどりの参考になれば幸いです。 

 

１巻未読の方はこちらからダウンロードできます。 

http://amakasu-net.asia/amakasurepo-to1.pdf 

簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック１～出

店登録編～ 

 

 

 

 

http://amakasu-net.asia/amakasurepo-to1.pdf
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☆おまけ☆ 

せどりを始めるには、仕入れるための資金が必要になります。 

おまけとして、無料で資金を稼げるサイトを紹介します。 

 

自分もここでせどりを始める際の資金を数万円貯めました。 

１ヵ月で、２～３万円くらいは溜まりますので 

初期のせどり資金にどうですか。 

【ポイント還元サイト げん玉】 

下のＵＲＬから登録画面に移動できます。 

http://www.gendama.jp/invite/?frid=4518409&ref=90000-

blog 

 

登録方法、資金作りの具体的なポイントの貯め方は、 

下のＵＲＬで解説しています。 

http://amakasu-net.asia/sedori/sedorijunbi/2511/ 

 

ではでは。 

http://www.gendama.jp/invite/?frid=4518409&ref=90000-blog
http://www.gendama.jp/invite/?frid=4518409&ref=90000-blog
http://amakasu-net.asia/sedori/sedorijunbi/2511/


簡単！無料で０から始めるせどり超初心者ガイドブック２ 

 

 
Copyright (C) 2015 甘粕 豊. All Rights Reserved. 

 
1

1

7 

・発行者情報 

○発行者：甘粕 豊（あまかす ゆたか） 

○連絡先 doriru2210@gmail.com 

○ブログサイト：【子どもが２人おりますねん】 

http://amakasu-net.asia/ 

 

○メルマガ登録/解除アドレス 

https://canyon-ex.jp/fx20341/amakasu2 

 

○入門向けメルマガはこちら（全１３回の配信です） 

http://form.os7.biz/f/a35394d7/ 

 

mailto:doriru2210@gmail.com
http://amakasu-net.asia/
https://canyon-ex.jp/fx20341/amakasu2
http://form.os7.biz/f/a35394d7/

